Der Fluss des Lebens

Randolph Stone gilt als einer der grossen «Energiepioniere» auf dem
Gebiet der Heilkiinste. Sein Konzept, heute als Polarity-Therapie bekannt,
sei die Wissenschaft der Zukunft - davon war er iberzeugt.

«Der Mensch ist krank, weil er nie zur
Ruhe kommt» - dieses Zitat verwendete
Dr. Randolph Stone (1890-1981) oft. Der
US-Amerikaner ist der Begriinder der
sogenannten Polarity-Therapie, welche
die natiirlichen Selbstregulierungs-
kriifte des Korpers unterstiitzt und da-
riber hinaus bei «Fortgeschrittenen»
das Bewusstsein fiir diese Mechanismen
schiirft. Die Grundlagen fiir dieses Kon-
zept hatte Stone unter anderem bei dem
Mittelalter-Arzt Paracelsus (1493-1541)
gefunden - von dem stammt namlich
das eingangs erwithnte Zitat. Geboren in
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Osterreich als Rudolf Bautsch, war
Stone nach dem frithen Verlust seiner
Mutter als Teenager mit Vater und
Schwestern in die USA ausgewandert.

Auf der Suche nach Antworten

Bereits in jungen Jahren suchte er das
Leben und die Natur zu verstehen, be-
geisterte sich fiir Philosophie und Reli-
gionen. Spiiter studierte er in Chicago
Osteopathie, Chiropraktik, Naturheil-
kunde und Neuropathologie. Trotz die-
ser breiten Ausbildung blieben viele sei-
ner Fragen unbeantwortet, weshalb

Randolph Stone in der indischen, chine-
sischen sowie der alten idgyptischen
Heilkunde nach Antworten zu suchen
begann, aber auch beispielsweise in den
Erkenntnissen von Paracelsus. Schliess-
lich kombinierte Stone das altherge-
brachte Wissen mit der modernen Me-
dizin und entwickelte daraus einen
ganzheitlichen Ansatz, den er «Energie-
konzept der Heilkiinste» nannte. Heute
ist diese Methode als Polarity-Therapie
bekannt.

Polarity soll den Energiefluss fordern
und auf diese Weise den Lebensstrom
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GANZHEITLICHE METHODE
Korper- und Energiearbeit

Die Polarity-Therapie wird von funf

S&ulen getragen:

* Prasenzder Therapierenden: neutrale
Haltung, Achtsamkeit, Empathie.

* Kérper- und Energiearbeit: Behandlung
mit den Handen —von Kopf bis Fuss.

* Ernahrung und Reinigungskur: beginnt
bei Erndhrungstipps und endet bei der
Anleitung fur die Polarity-Reinigungs-
und Entschlackungskur.

* Polarity-Yoga: Dehn-, Streck- und
andere Kdrperibungen zur Verbesse-
rung des Energieflusses.

* Gesprach: kommunikative Begleitung
durch den Therapie-Prozess.
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@ Polarity soll Energie und

Lebensfreude fordern.

durch blockierte Kérperbereiche und
schmerzende Gewebe fliessen lassen. Im
Vordergrund steht dabei nicht einfach
nur die Symptombekimpfung, sondern
vor allem der ganzheitliche Ansatz. Ziel
ist es, im Korper alles wieder ins Lot zu
bringen, denn erst wenn die Lebens-
energie moglichst ungehindert fliessen
kann, sind die Voraussetzungen fir Ge-
sundheit und Wohlbefinden geschaffen.
Randolph Stone driickte dies folgender-
massen aus: «Was wirkt hinter den Er-
scheinungen? Was ist der Urquell des
Lebens, und wo liegen die tieferen Ursa-
chen und Hintergriinde von Gesundheit
und Krankheit?»

Korper, Seele und Geist

Neben der Forderung des Energieflusses
und der Anregung der Selbstheilungs-
kriifte beglinstigt Polarity auch die Ent-
spannung. Alle Elemente zusammen er-
geben gesundheitsférdernde und/oder
priventive Effekte fiir kranke und ge-
sunde Menschen. Polarity kann sehr
breit eingesetzt werden. Einige typische
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Anwendungsbereiche sind beispiels-
weise: Kopfschmerzen, Migriine, Herz-
und Blutdruck-Probleme, Riicken-
schmerzen, Verdauungsbeschwerden,
Verspannungen, Blockaden, Miidigkeit,
Schlafstorungen, Stress, Nervositit, Er-
schopfung, Konzentrationsstorungen,
Erholung nach Operation, Unfall und
Krankheit, seelische Belastungen oder
Selbstzweifel.

Randolph Stone ging tibrigens durch-
aus kritisch mit seinen eigenen Behand-
lungsansitzen um. Was funktionierte,
wendete er weiter an und gab ihm den
letzten Schliff. Was sich als unwirksam
herausstellte, liess er kiinftig weg. Sein
Credo lautete: «Ich halte mich an das,
was sich in der Natur als richtig er-
weist.» Als richtig fand Stone es auch,
auf dem Hohepunkt seines Erfolges die
USA zu verlassen und den Rest seines
Lebens in Indien zu verbringen, wo er
weiterarbeitete und 1981 im Alter von
fast 92 Jahren starb. Seine Methode lebt
auch bald 40 Jahre nach seinem Tod
weiter. ®
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